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TELOVADIMO V PIRANU
Obina Piran vabi vse slovenske zupane
(v 45 obcinah) 27. avgusta na Vseslovensko

srecanje Sole zdravja v Piranu.
Z njimi lahko telovadite tudi vi.

ikolay Grishin se zavzema za zdravje sle-
hernika, mlajSega ali starejSega. »Clovek,
ki je priSel zjutraj ob 7.30 na travnik izva-
: jat vodeno vadbo, je Ze naredil korak na poti do zdravja,« pravi.
‘Njegova Jola se imenuje tudi Sola 1000 gibov: gre za vaje, s
katerimi se razgibajo vsi sklepi in miSice.
Nil_(olay Grishin je prisel v Slovenijo iz Ribinska, ene najstarej-
sih slovanskih naselbin ob Volgi. Prvi¢ so jo zapisali leta 1071
kot Ust-Seksna, ustje Seksne. Danes je to mesto z ve&
kot 200 tiso¢ prebivalci. O svojem otro§tvu je
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stnimi skupinami, saj »bi moral delovanje svojega telesa pozna-
ti prav vsak, tako mlad ¢lovek na zacetku svoje Zivljenjske poti
kot tudi starostnik. Vsakdo bi moral poznati delovanje svojega
telesa in povezave med posameznimi deli.« Zato je Nikolay

Grishin izdelal celosten razvojni program Sole zdravia, ki bi

vkljuceval razli¢na podrodja Zivljenja in medosebnih odnosov
tako v zasebni sferi kot v formalnem izobrazevanju in tudi v
sferi javnega, kot so mediji. Drustvo Sola zdravia je zaprosilo
za evropska sredstva, vendar projekt ni bil delezen pod-

pore. Zato se je Nikolay, ki bo kmalu praznoval
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povedal: »Ze od mladih let sem bil plava- Ry 55 let, adlodil, da bo sam izdelal izobrazevalne
lec. Plaval sem dv_akrat na dan.« Skupaj zZ K_I'a]]lca filme, v katerih obravnava posamezne dele
bratom je pel v otrodkem pevskem zbo- L e c oy telesa in kako je treba zanje skrbeti. Niko-
ru. »Vsi tg mi je dalo dgloéeno dis- }30]_601116 Je .Zaba' lay pri tem il}porablja mitaforc, np_r.. dele
ciplino.« Doma so tudi igrali na ki- 7.aba zivi v tistem telesa poimenuje «treha, <kuhinja,

taro s prijatelji. »Sicer se je z vzgojo
bolj ukvarjala mama; oce je bil lad-
jar. Naredil je $tirimetrsko druzinsko
ladjo, s katero smo pluli po Volgi, ko
smo hodili na daco ob vodi.« Nikolay
je %el Studirat na drZavno medicinsko
akademijo na Uralu, 1.500 km stran od

. doma, in tam studiral 3tiri leta. Zatem je
odsel na vojasko medicinsko akademijo v Si-
birijo. »Tam sem spoznal svojo Zeno, ki je delala kot
medicinska sestra.«
Nikolay je po izobrazbi manualni terapevt, tj. poklic, ki uradno
v Sloveniji ne obstaja. »V Sloveniji me po krivici primerjajo z
bioenergetikom in ali celo z maserjem, ki sploh nimata medi-
cinske izobrazbe.« '
Grishin je izstopil najprej iz vojaske sluzbe in zatem tudi iz
sluzbe na ribiskih ladjah, s katerimi je potoval kot zdravnik
v 90. letih, po razpadu SZ. »Zelel sem iti po samostojni poti.
Leta 2002 sem prisel v Slovenijo na povabilo prijatelja, ki naj
bi prvotno prifel sem.« Najprej je Nikolay z Zeno leto dni bi-
val v Dravogradu, zatem sta $la za $tiri leta v Celje in nato za
tri leta v Piran. »Leta 2009 je na poslovilno sre¢anje v Piranu
prislo 200 ljudi; kot Sola zdravja smo delovali od leta 2007.«
Odel je v Moskvo, vendar se je vrnil éez pol leta. »Sodelujem
z ljudmi po vsej Sloveniji. Presenecen sem bil, da se skoraj vsak
Slovenec udelezuje dejavnosti v drudtvih. V Rusiji se je to Sele
zdaj zalelo razvijati.«

Zato je prisel na idcjo, da bi ponudil svoje storitve na izobraze-

valni ravni, vendar z znanstveno osnovo. »Sola zdravja v svoje
vrste vidjucuje prostovoljce, ki se usposabljajo na izobrazeval-
nih seminarjih za vaditelje. Vadba poteka vsak dan, razen ob
nedeljah, ob 7.30 na prostem, in to v vsakemn vremenu.« Niko-
lay irma vizijo o Sirjenju znanja o zdravju med razliénimi staro-

okolju, ki je zanemarjeno.
To pomeni, da tisti del
telesa, ki ni aktiven,
zboli.
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&lets, cgaraias, «prezrafevalna blazina,
anoton. »Ce zanemarimo neki del te-
lesa, pride dq atopitves. Kraljica bole-
&ine je Zaba. Zaba %ivi v tistem okolju,
ki je zanemarjeno. To pomeni, da tisti
del telesa, ki ni aktiven, zboli, zato je ¢lo-
vek, ki pride zjutraj na travnik, da bi pognal
misice svojega telesa, Ze naredil pogumen
korak k zdravju. Treba je aktivirati odtok limfe.
Ce tece, odvaja strupe. Kadar pa stoji, se zastrupitev
poveuje.« Zdaj se zdravstvo ne ukvarja s preventivo, ampak
zgolj s kurativo, zato se mora vsak posameznik zavedati lastne
odgovornosti do svojega telesa in svojega zdravstvenega stanja.
Nikolay Grishin Zeli, da bi Ministrstve za zdravie podprlo ce-
losten projekt izobrazevanja za zdravje: »Tako v drustvu ne bi
delovali zgolj prostovoljci, temveé bi bilo mozZno tudi zapo-
slovati ljudi, ki bi se aktivno vklju&ili v sisteme izobrazevanj
tako v vrtcih, Solah kot tudi v vegjih sistemih, npr. v programih
zdravih mest.« Sicer Nikolay Grishin razmislja o poslovnem
sistemu, s katerim Zeli prodreti globalno za ozavesfanje SirSe
javnosti. Bododi filmi, ki jih snuje Nikolay Grishin, bodo go-
vorili o §tirih drevesih: o venskem drevesu, limfnem drevesu,
arterijskem ter Zivénem drevesu. »Drevesa gredo med misice,
ki so kot mi§i¢ni predori. Ko je promet ustavljen, nastopi bo-
lezen. Realno je treba zaceti akéijo ali manualno, tj. s pomo&jo
rok, ali s pomoé&jo vadbe. Treba je delati vaje ali doma ali na
travniku.« Za prizadete dele predlaga krog vaj, to pomeni za-
poredno izvajanje vaj.

Nikolay Grishin tudira vsak dan. »Pouk najdem pri pacientih,

nenehno raziskujem. V veselje so mi rezultati dela, Judje, ki
nekaj naredijo za svoje zdravje. OsreCujejo me vouki. Konec
tedna zelo rad prezivim z Zeno v Cudoviti naravi Bohinja in
njegovi okolici.« M@
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