SEMENSKE  PLOŠČICE  ALI  ''PTIČJI  FUTR''
SESTAVINE:

1sladka smetana

 125 g masla

100 g rjavega sladkorja
100 g medu

400 g mešanice semen (laneno, sončnično, bučno, sezamovo)

100 g grobo mletih mandeljnov

2 oblata (za napolitanke) v velikosti pekača iz pečice

PRIPRAVA:
Smetano, maslo,sladkor in med stopimo in skuhamo v posodi. Kuhamo približno 5 minut na minimum. V maso dodamo semena in mandeljne ter dobro premešamo. V 2 pekača položimo peki papir in nanj oblate. Oblate namažemo s pripravljeno maso.

Vse skupaj pečemo v pečici na 180 stopinj, približno 15-20 minut. Pecivo pustimo, da se ohladi in ga nato razrežemo na ustrezne kocke.
Ploščice lahko zložimo v zaprto posodo in jih lahko hranimo nekaj časa v hladilniku.

